
“最近忘れっぽくなったな”

ということは

誰でも感じることです。

でも、

それを年齢のせいと

決めてはいけません。

・正常な加齢と

・病的認知症の初期段階と

　があります。

ご自身でこんな症状が気になったら・・・・

・約束を忘れたり、ものをなくすことが増えた

・人や物の名前が思い出せない

・財布やクレジットカードなど大事なものを失くすようになった

・最近「忘れっぽくなった」と思う

ご家族や周りの方がこんな症状に気づいたら・・・・

こんな症状が最近多くなったような感じはありませんか？

・つい最近の事を忘れてしまう

・同じ話を何度も繰り返したり、何度も同じことを聞き返す

・献立を立てられないなど、以前に比べ家事が思うように出来なくなった

・薬の飲み忘れが多くなった など

「もの忘れ」＝「歳相応」とは限りません。中にはよくなる「もの忘れ」もあります。

いずれも早期発見・早期治療が重要です

もの忘れには
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大倉山記念病院の “もの忘れ外来” では

・「もの忘れ」が加齢に伴う自然のものなの
　か、あるいは老人性うつ病、認知症、
　脳血管障害等の病気による「もの忘れ」
　なのかを鑑別し治療します。
・認知症の治療をします。
・認知症の方への対応の仕方やアドバイス、
　社会福祉サービス（介護保険等）
　などのご案内をします。

受診内容

問診、診察 検査 結果
ご本人やご家族から、

これまでの経緯や症状

について詳しくお話を

伺い、診察を行います。

血液検査、尿検査、

CT、MRI、心電図、

認知機能検査など　

後日、検査結果

をお伝えします。

必要に応じて、

治療を開始します。

大倉山記念病院の「もの忘れ外来」は完全予約制です。

受診前に必ず下記へご連絡ください。 ０４５－５３１－２５４６（代表）
担当スタッフがお話しをお伺いし、病状を確認の上、診察日の予約をお取りします。

ご質問、ご相談等、まずはお気軽にお問い合わせください。
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認知症
早期発見のための
チェックリスト

もし当てはまるような項目がありましたら注意が必要です。

「最近ちょっとおかしいな」と感じたら、そのままにしておかず、

かかりつけの医師や専門の医療機関へご相談ください。

◆ もの忘れなど
新しいことが覚えられない、もの忘れがひどくなった　　　　　　　　　　　
しまい忘れ・置き忘れが増え、頻繁に探し物をするようになった
同じことを何度も言う・問う・するようになった　　　　　　　　　　　　　
約束の日時や場所を間違えるようになった
言葉がすらすら出てこなくなった、よく知っているはずの漢字が思い出せない

◆ 判断力低下など
電化製品、機械、スイッチの操作にまごつくことが増えた　　　　　　　　　
自分の失敗を人のせいにするようになった

◆ 人柄の変化など
些細なことで怒りっぽくなった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
特定の行為や食べ物、時間などにこだわるようになった

◆ 意欲低下など
身だしなみを構わなくなった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
ふさぎ込んで何をするのも面倒がるようになった

◆ 幻覚・妄想など
財布・通帳などを盗まれたと人を疑うようになった　　　　　　　　　　　　
実際にはいない人や物が見えるというようになった

◆ その他　
動作が遅くなり、小股で歩くようになった　　　　　　　　　　　　　　　　
睡眠中に大声で叫んだり寝言を言うようになった
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